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   Få fram ditt vackraste jag som lång! 

Vi kan lätt se bättre ut i de kläder vi väljer att ha på oss för dagen. Med  rätt 

guidning  så kan vi långa se helt fantastiska ut. Bara med våra långa ben som 

start och lite hjälp. Detta är en del av Tall Vibes guidebok. 

Vi går i vårt material igenom frisyrer, kroppsform, hudton, färgkombinationer, 

accessoarer, och boostar vår längd. Man kan ha den dyraste och största 

garderoben, och ändå inte få ihop allt bra. Men tänk de gånger vi lyckats, när 

allt sitter som det ska och känslan av att ha jobbat med sig själv höjer 

självförtroendet flera grader. Härligt! 

1. Som lång är du snygg i lager på lager. Tänk på att lägga dem där du 

behöver framhäva din kropp mest, beroende på din kroppsform. 

 

        

Här framhävs den långa kroppen med 

lager på lager av detaljer som delar av 

kroppsproportionerna vackert och 

färgerna harmonierar mot hudtonen. 

Stor accessoar/väska, kant på byxa 

nederst, fickor, armmuddar och lagom 

v-ringning, dvs inte för djup, allt detta 

delar av helheten och framhäver  den 

långa kroppen snyggt . 
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2. Som lång passar du i breda skärp eller lite smalare på höften om den inte 

är för bred. 

            

3. Skor med remmar, oavsett klack, framhäver benen. Även 

knähöga och over knee, men det är då finast när en glipa av 

benen syns mellan stövlarna och kjol eller kappa, för att dela av 

kroppsproportionerna bra. Till flata skor är vida byxor i olika 

längder finast. 

 

     

Här är flera kläder och 

tillbehör  som framhäver den 

långa kroppen. Brett bälte 

som avdelar, kängor som 

kortar benen, byxor med 

uppvik och i lite pösigare 

form/boyfriend. Toppen gör 

de smala axlarna bredare och 

fickorna delar av längden på 

den. 

Här har vi flera lager, mönster i 

lagom storlek och i lagom stor yta, 

alla i färger som är 

harmonierande. Svart på tre plagg  

men avdelade lager gör att 

plaggen bärs snyggt. Stor 

accessoar/väska. Färgen på skor 

bör avvika från plagget de bärs 

tillsammans med, även strumpor. 

Gärna rund modell på skor och 

stövlar, det förkortar visuellt. 
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4. Midjehöjd medel är övre gräns på byxor, gärna lägre, modeller 

som ofta passar oss bra är boyfriend, pösiga och capris. Flare 

och bootcut förändrar kroppsproportionerna också till det 

bättre. 

     

 

5. Lek med färger och kontraster. Kroppen ser längre ut med 

likadan färg på överdel och underdel om inget delar av. 

Medelstort mönster ser oftast bäst ut för att balansera 

kroppsproportionerna och gärna på en del bara, samt lodräta 

ränder på toppen gör proportionerna bättre. 

 

 

       

Man kan ha slimleg om det finns detaljer 

som delar av proportionerna, typ om de 

är blekta ner till knäna, har förvillande 

mönster/sömmar, uppvik nederst, fickor, 

hål vid knäna, resårmuddar  eller ett 

annat tyg på en liten,  nedre del av byxan, 

fransar och andra detaljer. Stoppa ner 

toppen lite i byxan så den hänger över lite 

och ha ett brett skärp till. Stoppa ner 

byxorna i skorna om de är långa. 
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6. Långa kvinnor passar otroligt bra i Boho stil och romantiska 

kläder. Mycket för att vi får plats med häftiga detaljer, såsom 

volanger, spetsar, stora fickor fram och bak, muddar, fransar, 

snedskurna skärningar och uppvikta ärmar. Bara positivt. Så kör 

på bara, våga. 

    

7. Halterneck urringning kan förkorta kroppsbilden och stora 

smycket och scarfar sitter jättebra på oss långa. Man bör dock 

hålla sig till en stor accessoar, inte två stora. 

 

                

Här är lite av 

cowboystil, 

indian, lager på 

lager, 

spetsklänning 

för bröllop, 

bägge i lugna 

färger. Man 

behöver inte 

alltid ha  färg 

som  kontrast 

för att dela av. 
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8. Längden på ärmar bör gå till tummens början när man vinklar 

ärmen i 45 grader, eller sluta ung 5-10 centimeter under 

armbågen. Topparna eller klänningarna är snyggast på om de 

inte är supertajta och klingiga och längden är mest 

proportionerligt snygg straxt innan bredaste höftpartiet eller 

nedanför höfterna.  

 

 
9. Undvik kläder med samma färg över hela kroppen, baggy 

toppar, empiredress som börjar gå utåt under bysten, smala v-

ringningar och höga byxor. Undvik ankelklänning om du inte har 

remskor till. 

         

Klänningar och kjolar 

framhäver  långa kroppar  

snyggt genom att sluta 

straxt ovanför knäna samt 

gå ut en bit från midjan i 

en lätt klockad form eller 

ballongform. En ytterjacka 

eller cardigan slutar med 

fördel straxt under 

rumpan eller lite över 

knäna. 
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